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８
月
３
１
日
、
土
曜
日
。
台
風
１
０

号
の
動
き
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
結

局
雨
が
少
し
強
い
程
度
で
済
み
、
無
事

て
づ
く
り
の
つ
ど
い
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
沖
縄
」
で
す
。

沖
縄
に
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
利
用
者
さ

ん
は
一
人
も
お
ら
ず
、
沖
縄
料
理
を
食

べ
た
こ
と
の
あ
る
利
用
者
さ
ん
も
ご
く

わ
ず
か
。
職
員
の
提
案
の
中
か
ら
、

「
タ
コ
ラ
イ
ス
」
、
「
ポ
ー
ク
卵
」
、

「
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
」
を
作
ろ
う

と
い
う
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。

て
づ
く
り
の
つ
ど
い
で
は
、
こ
れ
ま

で
に
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
や
、
く
ん
製
器
づ
く
り
、
草
木
染
め
、

レ
イ
（
ハ
ワ
イ
の
首
か
ざ
り
）
づ
く
り
、

食
べ
物
で
は
お
鍋
や
ギ
ョ
ウ
ザ
、
ま
き

ず
し
等
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
て
づ
く
り
」

に
挑
ん
で
き
ま
し
た
。
大
成
功
だ
っ
た

も
の
も
、
大
失
敗
し
た
も
の
も
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
行
事
を
通
し
て
、
利
用

者
の
み
な
さ
ん
が
自
分
た
ち
の
手
で
何

か
を
作
り
出
す
、
生
み
出
す
と
い
う
こ

と
を
楽
し
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

部
屋
を
ち
ょ
う
ち
ん
で
飾
り
、
ガ
ジ
ュ

マ
ル
や
シ
ー
サ
ー
の
置
物
、
や
ち
む
ん

（
沖
縄
の
陶
器
）
を
た
く
さ
ん
置
い
て
、

沖
縄
の
料
理
屋
さ
ん
に
来
た
か
の
よ
う

な
雰
囲
気
の
中
、
つ
ど
い
が
始
ま
り
ま

し
た
。

ふ
だ
ん
調
理
を
ま
っ
た
く
し
な
い
利

用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
が
、
卵
を
割
り

ほ
ぐ
し
た
り
、
生
地
を
こ
ね
た
り
丸
め

た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
楽
し
み

な
が
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
サ
ー

タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
の
生
地
が
思
っ
た
よ

り
柔
ら
か
く
て
丸
め
ら
れ
な
い
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
起
こ
り
、

職
員
の
方
は
常
に
ア
タ
フ
タ
し
て
い
ま

し
た
が
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
全
然
動

じ
て
い
な
い
様
子
な
の
が
お
か
し
か
っ

た
で
す
。

予
定
の
時
間
を
少
し
オ
ー
バ
ー
し
て

の
昼
食
は
、
タ
コ
ラ
イ
ス
、
ポ
ー
ク
卵
、

も
ず
く
ス
ー
プ
、
さ
ん
ぴ
ん
茶
と
ど
れ

も
と
て
も
美
味
し
く
、
「
め
っ
ち
ゃ
お

い
し
い
わ
！
」
、
「
沖
縄
を
感
じ
ま
す
ぅ
」

な
ど
と
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

食
事
の
後
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
タ

イ
ム
で
す
。
職
員
が
さ
わ
っ
た
こ
と
の

な
い
三
線
（
さ
ん
し
ん
）
を
３
週
間
で

マ
ス
タ
ー
（
！
）
し
、
そ
こ
に
ピ
ア
ノ

と
パ
ー
ラ
ン
ク
ー
（
沖
縄
の
打
楽
器
）
、

指
笛
も
加
わ
っ
て
、
ビ
ギ
ン
の
「
三
線

の
花
」
を
演
奏
し
ま
し
た
。
利
用
者
の

み
な
さ
ん
に
は
、
間
奏
部
に
「
イ
ー
ヤ
ー

サ
ー
サ
ー
！
」
と
い
う
掛
け
声
で
参
加

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

昼
食
は
な
か
な
か
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
、

み
な
さ
ん
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
は

ず
で
し
た
が
、
お
や
つ
は
別
腹
。
最
後

に
、
苦
労
し
て
作
っ
た
紅
芋
味
と
黒
糖

味
の
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
を
さ
ん
ぴ

ん
茶
と
と
も
に
い
た
だ
き
、
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。

毎
日
の
作
業
の
と
き
よ
り
も
ず
い
ぶ

ん
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
表
情
の
利
用
者

さ
ん
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
わ
た
し
た

ち
職
員
に
と
っ
て
も
、
本
当
に
楽
し
い

ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。

出会いに感謝 中島翔平

皆様初めまして。今年６月より入職しました、中島翔平と申します。

よろしくお願いします。

まずは、少し自己紹介をさせていただけたらと思います。

私は平成４年に北海道の田舎町、浦河町と言うところで生まれました。

家族は父、母、弟の４人家族です。子供の頃から体を動かすことが好き

でよく友達と川や海に行っては泥んこになって帰っていたことを今でも

よく覚えています。

高校生までは地元で過ごし、大学進学をしましたが１８年間地元の小

さなコミュニティで過ごしていた私には都会の喧騒と新しい人との出会

いが押し寄せてくる感覚で体調を崩してしまい1年ほどで在学を諦めてし

まった経験があります。

その当時の出来事が今振り返れば大きな財産になったと思ってもいま

す。

こうして、地元に戻った私は次に働き口を見つけなければいけません

でした。父、母ともに看護師であったことや地元で精神疾患、知的障が

いを持たれている方への支援が行き届いている施設があり、そちらに入

所されている方々が町中で働いている姿、地域交流として小さい頃から

よく生活をともにしていた背景もあり、支援職を目指そうと思いアルバ

イトをして自立資金を捻出しました。

２０歳になったころ、改めて一人暮らしを始めまずは介護士として高

齢の方のグループホームで働き始めました。

元々おじいちゃん子だった私ですので働くのはやりがいを感じていま

したし、自立が始まった喜びにワクワクしていました。

ですが、それと同時に自分の人としての弱みにも悩み始めていました。

それは、新しい人と出会うことに人並み以上にストレスを感じやすいと

いう事でした。そこから縁がありメイクるタウンのような授産施設で４

年ほど生活支援員として仕事をしておりましたが、自分の今後のことを

考えるとどうにかストレスを健全に受け取れるようになりたいと思うこ

と、もともと北海道以外の土地に興味があったこともあり、一念発起沖

縄へ旅立つことを決心しました。新しい土地、環境に身を置く事で新し

い自分に出会えることを期待していました。結果的にこれが大成功とな

りまして、自分の在り方に大きな変化をもたらしてくれました。今では

新しい人に出会う事、新しい環境に身を置けることに感謝と幸せを感じ

ています。

そして、今回メイクるタウンの職員として迎え入れていただけたこと

を感謝申し上げます。ありがとうございます。

入職して３ヶ月ほどが経ちましたが、職員のみなさま、利用者のみな

さまには毎日笑顔と楽しい時間をいただいています。

仕事自体はつたなく、まだまだ迷惑ばかりをおかけしていますが、時

間をかけて力になれるよう邁進してまいります。

また、利用者のみなさまのメイクるタウンでのお仕事、生活がより楽

しくなっていただけるよう尽力させていただきます。

今回はこのような挨拶の場をいただき、ありがとうございました。今

後ともよろしくお願いいたします。

連 載 企 画 職 員 の つ ぶ や き ( 第 二 十 三 回 )
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